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N: ACTA: 002
PROGRAMA: Programa Ambiental pic
COMPONENTE: No Aplica

N. ESTRATEGIA

Gestion Integral de Salud Ambiental

INTERVENCION

Realizar 3 jornadas de informacién y comunicacion, en el entorno hogar, dirigidas a
familias y cuidadores, a través de emisoras, perifoneo y encuentros presenciales
comunitarios, orientadas al uso seguro de productos quimicos domésticos, la
interpretacion de etiquetas y la prevenciéon de mezclas peligrosas.

INDICADOR DE | 1905024 -Servicio de gestion del riesgo para abordar situaciones de salud
PRODUCTO relacionadas con condiciones ambientales
INDICADOR DE | A 2027, se logra mantener la tasa de mortalidad general por debajo de 3,4 X
RESULTADO 1.000 hab.
TALENTO HUMANO Sergio Alberto Comba Dorado Auxiliar De Enfermeria
FECHA: 25/05/2026 27/05/2026
HORA DE INICIO 2:30 PM | HORA CULMINACION: 3:30 PM
DURACION: 1 hora
AMBITO TERRITORIAL: Urbano Rural . Rural disperso
ENTORNO: Hogar Comurlltarlo Educativo Laboral Institucional
CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolescencia Juver:(tud Adu:(tez Vejez
LUGAR: Vereda San Joaquin
REDACTADA POR: Sergio Alberto Comba Dorado
NOMBRE CARGO

PERSONAL FACILITADOR

Sergio Alberto Comba Dorado | Auxiliar De Enfermeria

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Fortalecer los conocimientos de las familias y cuidadores sobre el uso seguro de
productos quimicos domésticos, mediante acciones de informacién y comunicacion
orientadas a la interpretacion adecuada de etiquetas, la identificacion de riesgos
asociados a las mezclas peligrosas y la adopcion de practicas seguras para la
prevencidn de accidentes e intoxicaciones en el hogar

JUSTIFICACION PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), la exposicion inadecuada a productos quimicos
representa un riesgo importante para la salud publica debido a la ocurrencia de
intoxicaciones, lesiones y afecciones respiratorias derivadas del uso incorrecto,
almacenamiento inadecuado o mezcla de sustancias quimicas en el hogar. Por tal
motivo, resulta necesario fortalecer las acciones de educaciéon y comunicacion
dirigidas a familias y cuidadores, promoviendo practicas seguras que contribuyan a
la prevencion de accidentes y a la proteccion de la salud en el entorno familiar.
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EDADES TOT - TOT TOT
AL PERTENENCIA ETNICA AL EPS AL
0ab 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0
6al 0 Indigenas 0 Comparta 0
12a17 0 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 4
18 a 27 4 Raizal 0 Comfamiliar 0
28 a 59 8 Palanquero 0 Mallamas 0
600+ 0 LGTBI 0 Nueva EPS 2
- - Ningun grupo étnico 12 Sanitas 4
Total 12 Total 12 Emcosalud 0
TOT [POB. CONDICION O
CARACTERIZACION DE | | SGSSS AL | SITUACION 0 | Coomeva 0
LA POBLACION o . . L 0
ASISTENTE Régimen especial 0 Migrante 0 Policia
Contributivo 1 |Hios  ~ de adultos |5 | sisben 0
desmovilizados
Subsidiado 19 | Desmovilizado 9ruPe 1 o | sanidad Militar | 1
armado
ARL 0 Discapacidad 0 Sin informacion 1
Identificado (No 0 Desplazamiento 0 Otras 0
asegurado)
No identificado (no 0 Vlctlma de violencia y 0 Total 12
asegurado conflicto
Total
12 Total 0
REGIMEN TOTAL GENERO TOTAL | UBICAC | TOTAL ACT.
Subsidiado 11 Femenino 11 Urbano 0 Individual 0
Contributivo 1 Masculino 1 Rural 12 Colectiva 12
Especial 0 Total 12 Total 0 Total 0
No asegurado 0
Total 12

MATERIAL UTILIZADO

Folletos informativos cuna radial

ORDEN DEL DIA

0O ~NO O, WN -~

. Saludo y presentacién del auxiliar de enfermeria
. Socializacion del objetivo de la actividad.

. Identificacion de productos quimicos domésticos.
. Interpretacién de etiquetas y pictogramas de seguridad.
. Prevencion de mezclas peligrosas.
. Recomendaciones para el uso y almacenamiento seguro de productos quimicos.
. Entrega y socializacion del material educativo.
. Difusion de mensajes educativos mediante perifoneo.

9. Socializacion de mensajes educativos a través de emisora comunitaria.
10. Retroalimentacién y resolucion de inquietudes.
11. Compromisos y cierre de la actividad.
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DESCRIPCION
ACTIVIDAD

DE

LA

MOMENTO 1. ENCUENTRO PRESENCIAL COMUNITARIO EN LA VEREDA
SAN JOAQUIN

Siendo el dia 27 de mayo de 2026, se desarrollé6 una jornada educativa en la
vereda San Joaquin dirigida a familias y cuidadores de la comunidad. Se inicié con
un saludo cordial a los asistentes, agradeciendo su participacion y disposicién para
abordar una tematica de gran importancia para la seguridad y la salud en el hogar.

Posteriormente, se realizé la presentacion del equipo PIC y se explicd que la
actividad hacia parte de las acciones de Informacion, Educacion y Comunicacion
(IEC) orientadas a fortalecer conocimientos sobre el uso seguro de productos
quimicos domésticos, la interpretacion de etiquetas y la prevencién de accidentes
e intoxicaciones en el entorno familiar.

IDENTIFICACION DE PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS EN EL HOGAR

Como actividad inicial se promovié un dialogo participativo donde los asistentes
identificaron los productos quimicos que utilizan con mayor frecuencia en sus
hogares. Entre los productos mencionados se encontraron cloro, detergentes,
desinfectantes, limpiadores multiusos, insecticidas, ambientadores y otros
productos empleados para la limpieza y desinfeccion de la vivienda.

A partir de las respuestas obtenidas, se dialogd sobre las practicas habituales de
almacenamiento, manipulaciéon y uso de estos productos, permitiendo identificar
factores de riesgo presentes en el entorno doméstico.

" LIMPIADOR |
MULTIUSOS

Limpleza efectiva
&n diferentes superficies

—
CLORO

LIMPIEZA PROFUNDA Hﬁl"FEch

DESINFECTANTE Ropa bimpilay Iresca
o Eimina ef 99.9% de

5% die g - bacterias y wirus®

MEIMA DESINFECCION

COT NETD 2000 L
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INTERPRETACION DE ETIQUETAS Y PICTOGRAMAS DE SEGURIDAD

Posteriormente se desarrollé un espacio educativo orientado al reconocimiento de
las etiquetas presentes en los envases de productos quimicos domésticos.

Se explico la importancia de leer las instrucciones antes de utilizar cualquier
producto y se socializaron aspectos como:

Nombre del producto.

Indicaciones de uso.

Advertencias de seguridad.

Medidas de proteccién recomendadas.

Instrucciones de almacenamiento.

Recomendaciones en caso de accidente o intoxicacion.

Asimismo, se presentaron ejemplos de pictogramas de seguridad presentes en
algunos envases, explicando de manera sencilla el significado de simbolos
relacionados con productos corrosivos, toxicos, inflamables o irritantes.

PREVENCION DE MEZCLAS PELIGROSAS

Como tema central de la jornada se abordaron los riesgos asociados a la mezcla
inadecuada de productos quimicos domésticos.

Mediante ejemplos practicos se explicd que algunas combinaciones pueden
generar gases toxicos capaces de afectar gravemente la salud de las personas,
especialmente cuando se realizan labores de limpieza en espacios cerrados o con
poca ventilacién.

Se enfatiz6 especialmente en la importancia de no mezclar productos como cloro
con otros limpiadores o desinfectantes, debido a los riesgos de intoxicacion,
irritacion respiratoria, dificultad para respirar, quemaduras y otras afectaciones a la
salud.

Los participantes manifestaron experiencias relacionadas con practicas comunes
de limpieza, permitiendo aclarar conceptos erroneos y fortalecer conocimientos
para la prevencién de accidentes en el hogar.

RECOMENDACIONES PARA EL USO Y ALMACENAMIENTO SEGURO

Posteriormente se brindaron recomendaciones relacionadas con el manejo seguro
de productos quimicos domésticos, entre ellas:

e Mantener los productos en sus envases originales.
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No reutilizar envases de alimentos o bebidas para almacenar quimicos.
Conservar los productos fuera del alcance de nifios y mascotas.
Utilizar los productos siguiendo las instrucciones del fabricante.
Mantener una adecuada ventilacion durante las labores de limpieza.
Utilizar elementos de protecciéon cuando sea necesario.

Verificar fechas de vencimiento y condiciones de almacenamiento.

Asimismo, se enfatizé en la importancia de actuar de manera inmediata ante
cualquier accidente o sospecha de intoxicacién y acudir oportunamente a los
servicios de salud.

ENTREGA DE MATERIAL EDUCATIVO

Como complemento a la actividad se realizé la entrega y socializacion de un folleto
educativo con informacion relacionada con el uso seguro de productos quimicos
domésticos, interpretacidon de etiquetas y medidas preventivas para evitar
accidentes e intoxicaciones en el hogar.

MOMENTO 2. DIFUSION DE MENSAJES EDUCATIVOS MEDIANTE EMISORA
COMUNITARIA

Como estrategia complementaria de Informacion, Educacién y Comunicacion, se
desarrollé una jornada de difusion radial a través de la emisora comunitaria local,
con el propésito de ampliar la cobertura de los mensajes educativos y llegar a
familias y cuidadores que no pudieron asistir al encuentro presencial.

Durante el espacio radial se socializaron mensajes relacionados con:

La importancia de leer las etiquetas de los productos quimicos domésticos.
Los riesgos asociados a las mezclas peligrosas.

Las medidas de almacenamiento seguro dentro del hogar.

La prevencién de intoxicaciones accidentales en nifios y adultos.

Las recomendaciones para el uso adecuado de productos de limpieza y
desinfeccion.

Asimismo, se enfatizé en la necesidad de conservar los productos fuera del
alcance de los menores de edad, evitar el almacenamiento en recipientes
reutilizados y consultar oportunamente a los servicios de salud en caso de
intoxicacion o exposicion accidental.

La estrategia radial permitio fortalecer los mensajes preventivos y ampliar el
alcance de la intervencidon educativa a otros sectores de la comunidad.
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RETROALIMENTACION Y RESOLUCION DE INQUIETUDES

Durante el encuentro presencial se generd un espacio para resolver preguntas e
inquietudes relacionadas con el manejo seguro de productos quimicos domésticos.
Los participantes compartieron experiencias cotidianas y recibieron orientacion
especifica frente a situaciones de riesgo identificadas en sus hogares.

CONCLUSIONES

La actividad permitié fortalecer los conocimientos de familias y cuidadores sobre el
uso seguro de productos quimicos domésticos, la interpretacién adecuada de
etiquetas y la prevencién de mezclas peligrosas que pueden generar
intoxicaciones y otros eventos adversos para la salud.

Los participantes reconocieron la importancia de implementar medidas de
prevenciéon dentro del hogar, mejorar las practicas de almacenamiento y promover
entornos mas seguros para todos los integrantes de la familia.

COMPROMISOS

Los participantes se comprometieron a aplicar las recomendaciones brindadas
durante la jornada, leer las etiquetas antes de utilizar productos quimicos
domeésticos, evitar mezclas peligrosas, almacenar adecuadamente los productos y
compartir la informacién aprendida con otros miembros de la familia y de la
comunidad para fortalecer la prevencién de accidentes e intoxicaciones en el
hogar.

BIBLIOGRAFIA https://www.minsalud.gov.

berculosis-en-colombia.aspx

» Se evidenci6 que 11 de los 12 participantes (92%) identificaron correctamente al
GEGE menos tres recomendaciones relacionadas con el uso seguro de productos

quimicos domeésticos, la interpretacion de etiquetas y la prevencion de mezclas
peligrosas, demostrando apropiacion de los conocimientos socializados durante la
jornada educativa.

DIFICULTADES

* El acceso a la vereda San Joaquin presenté dificultades debido a las condiciones
de las vias rurales y las distancias de desplazamiento requeridas para llegar al
lugar de realizacion de la actividad.

* Las caracteristicas geograficas del territorio generaron mayores tiempos de
movilizacién para el desarrollo de la jornada, debido a la necesidad de realizar
parte del recorrido a pie.
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» El espacio disponible para el encuentro comunitario fue limitado, por lo que fue
necesario realizar adecuaciones para garantizar la participacion de los asistentes.

La evaluacion de la actividad se realiz6 mediante preguntas de retroalimentacion y
participacién activa de los asistentes durante la jornada educativa, permitiendo
verificar la comprension de los temas abordados relacionados con el uso seguro
de productos quimicos domésticos, la interpretacion de etiquetas y la prevencion
de mezclas peligrosas.

Adicionalmente, se evaludé la capacidad de los participantes para identificar

ESTRATEGIA DE

EVALUACION DE | recomendaciones de seguridad, reconocer riesgos asociados al manejo

ADHERENCIA A LA | inadecuado de productos quimicos y mencionar medidas preventivas para evitar

LA accidentes e intoxicaciones en el hogar.
Como estrategia de adherencia, se promovié el compromiso de los participantes
para aplicar las recomendaciones socializadas en sus hogares, compartir la
informaciéon con sus familias y poner en practica medidas seguras de
almacenamiento, manipulacion y uso de productos quimicos domésticos,
evidenciando apropiaciéon de los conocimientos adquiridos durante la actividad.
Acta

SOPORTES Listado de asistencia (firmado)

DOCUMENTALES DEL | Registro fotografico (respetando integridad de participantes)

DESARROLLO DE LA | Evidencia de emisora (certificacion o audio)

ACTIVIDAD

Material educativo utilizado

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

NOMBRE APELLIDO CARGO FIRMA
PROYECTO | Sergio Alberto Comba Dorado Auxiliar de Enfermeria Se_\&'{o (‘om\,q
REVISO Diana Lilibeth Céspedes Ramos | Coordinadora PIC municipal >g\/\
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ANEXOS
REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA ACTIVIDAD
W
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REGISTRO DEL MATERIAL UTILIZADO

Uso Seguro de

29 Productos Quimicos
en el Hogar

iNUNCA MEZCLES PRODUCTOS!

I=e:

A1 Clore + Amaoniace  Clore + Vinagre
i1 Desinfectantes Mezclados i

20ué Productos Quimicos
Usamos en Casa?

Mezclas peligrosas que gereran gases toxicos

APRENDE A LEER LAS ETIQUETAS
| € oo s instrucciones
| @ Revisa advertoncias

RECOMENDACIONES PaARA Un HOGAR SEGURO

) Mantin fuera dol slcance
o8 Mefod i FRaseotas ]

&) Guarda los productos
en lugares wentiladaos

emnmmmmm

iLA PREVENCION
COMIENZIA EM CASA!

o Infdrmate
WP Lo Las etiguatas
" Eviia mercias paligrosas
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EL DIRECTOR GENERAL DE LA EMISORA

CERTIFICA:

Que, a través de la emisora comunitaria Sonora Stereo 95.8 FM, se realizé la difusién de una cufia radial

institucional correspondiente a la estrategia del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E.

Muestra Sefiora del Carmen, con el propdsito de informar y sensibilizar a la comunidad, solicitada por la
profesional Sergio Alberto Comba Dorado = Auxiliar de enfermeria, el dia 25 de mayo de 2026, con las

siguientes especificaciones:

PRODUCTO Cufia Radial Institucional

TEMA Uso seguro de productos quimicos domésticos, la interpretacidn de etiquetasy la

prevencion de mezclas peligrosas.
DURACION 40 segundos

FRECUENCIA DE 4 emisiones diarias durante la campana
EMISION

Para constancia se firma en Santa Maria del departamento del Huila, a los 26 dias del mes de mayo de

2026.

Atentamente,

Director Sonora Sterea Huila 95.8 fm
Corporacion Radial del Occidente del Huile
NIT 830512682 1
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